
许愿祈求完毕后，心存感恩，感恩诸位菩萨并再次磕头：

然后直起身子，双手同时很自然地离开地面
向上再合掌；不必站起来，就是完成一次磕头。

俯身双手撑地，前额叩在拜垫上；
手掌不用刻意向上翻起。

合掌。

跪着磕头，一般可以每尊菩萨一个头或者三个头，也可以统一磕七个头或者十三个头。

祈 求 ：根据自身的情况说出合理的祈求，譬如身体健康、事业顺利、家庭和睦等。
最多祈求 2-3 件事情，不能泛泛的求全家身体健康，要具体到个人的某个方面或
某件事情。许了愿再祈求比较灵，愿力越大、功德越大，求的越灵。

【每个人的境界不同，需要量力而行，不宜要求所有人一定要按照某个愿力来发愿。】

许 愿 ：不杀生、吃素、早晚香、度人、印经书、刻光盘（根据自己的愿力、条件许愿）。

跪着磕头，一般可以每尊菩萨一个头或者三个头，也可以统一磕七个头或者十三个头。

感恩每尊菩萨，并同时跪拜磕头：

烧大香，就是在佛坛前点好佛灯，点好香，然后用
佛灯的火燃烧檀香木，然后把火熄灭（不能用嘴吹），
出来的烟就是大香，是菩萨的香味，可以反复做三次。

用油灯点3支香，香一定要竖着微举过眉头拜3次，3支香同时插入香炉不需要分开，香头不能对着菩萨。

所有的同修集合在观音堂，由一位或几位同修带领大家集体礼佛。

*用佛灯的火燃烧檀香木*
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用油灯点3支香
香 一 定 要 竖 着
微举过眉头拜3次

3支香同时插入
香炉不需要分开

【1.2 个人上香礼佛程序】请参考下一页
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上完头香后可以念经
如：消灾吉祥神咒、准提神咒、大悲咒、心经、礼佛大忏悔文等，遍数不限。

站起来之后心存感恩，双手合掌礼拜一次或三次，
然后默念

许愿祈求之后，不必站起来，再次连续七次或十三次磕头并感恩每尊菩萨，即磕头完毕。

建议做比较有针对性的具体祈求，求菩萨解决你的困难、烦恼、大灾、小祸等

许了愿再祈求比较灵，愿力越大、功德越大，求得越灵。

祈求 (在合理合法范围内可诚心祈求三件事，不能贪。)

然后直起身子，双手同时很自然地离开地面
向上再合掌；不必站起来，就是完成一次磕头。

俯身双手撑地，前额叩在拜垫上；
手掌不用刻意向上翻起。

合掌。

退到拜垫前(请勿跨过拜垫)磕七个头或十三个头
磕头的时候，合掌，俯身双手撑地，前额触及拜垫，手掌无需向上翻起，
然后直起身子，双手再合掌，跪在拜垫上许愿和祈求。

恭敬缓慢的插香（男左手插香，女右手插香），手势不要过大。

双手持香举到额头上方默念：

上香前请听从义工的指导，按发号秩序排队，分批给每人发一柱香，安静的来
到佛台前用油灯火点香。

准备：着装庄重整洁，不能穿短裙、
短裤、无袖上衣或拖鞋；漱口洗手，
有条件最好能够沐浴更衣，不宜嬉闹
攀谈，宜庄严肃穆；手机静音，
保持安静；等待期间默默诵经。

(愿力对每个修行者是非常重要的，许愿之后就一定要做到，因为自身人为的原因违愿，就会受到惩罚，所以许愿要量力而行。)

短裙 无袖上衣袖子上衣 

短裤长裤 拖鞋
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