
 

礼佛的程序（上头香/观世音菩萨诞/成道日/出家日） 

1. 上三支香，然后上檀香 。 

 

2. 感恩南无大慈大悲救苦救难广大灵感观世音菩萨摩诃萨、南无南京菩萨、 

南无太岁菩萨、 南无关帝菩萨、 南无周仓菩萨、南无关平菩萨。 

    

3. 弟子/善男/信女我_(自己的名字)在此向大慈大悲救苦救难广大灵感观世菩

萨摩诃萨、南无南京菩萨、南无太岁菩萨、南无关帝菩萨、南无周仓菩萨、

南无关平菩萨、诸位佛菩萨和卢军宏师父请安。 

 

4. 九叩拜 

  

 5. 念一遍《大悲咒》，一遍《心经》。 
 

6. 祈请南无大慈大悲救苦救难广大灵感观世音菩萨摩诃萨保佑我们在（ 新的 

   一年/观世音菩萨诞/成道日/出家日 ）能够佛光普照，智慧圆满，法喜充  

   满！  

 

7. 祈请南无大慈大悲救苦救难广大灵感观世音菩萨摩诃萨保佑我们最敬爱的师

父卢军宏师父法体安康，功力增长，救度更多有缘苦众生,祈愿观世音菩萨

心灵法门在全世界顺利弘扬。 

 

8. 感恩南无大慈大悲救苦救难广大灵感观世音菩萨摩诃萨、南无南京菩萨、 

南无太岁菩萨、南无关帝菩萨、南无周仓菩萨、南无关平菩萨、诸位佛菩萨

和卢军宏师父 。 

 

9. 九叩拜  

 

10 念七遍《七佛灭罪真言》。然后一叩拜（可以双手在头部做“画圆”的动 

   作，并且心中默念“观世音菩萨佛光普照”)。 

 

11.念诵二十一遍《大悲咒》(或 30 分钟)。 

 

   12.站起来，双手合十，一拜，往后退一步，就可以离开或者可以坐下来继续   

      念经。  
                                                                                                                                                                        

(修订于 2017年 12 月） 


